
Die systemische Mastozytose ist eine seltene 
Erkrankung, bei der bestimmte Zellen des  
Immunsystems, die Mastzellen, vermehrt im  
Körper auftreten und vielfältige Symptome  
verursachen können. 

Im Interview berichtet Antje Händel, die  
zugleich 2. Vorsitzende des Mastozytose e. V. ist, 
von ihren eigenen Erfahrungen mit der Krankheit, 
den Herausforderungen im Alltag und ihrem 
Engagement, andere Betroffene zu unterstützen 
und auf die Erkrankung aufmerksam 
zu machen.
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Text Hanna Sinnecker

SYSTEMISCHE 
MASTOZYTOSE: 
“MAN SOLLTE 
SICH DAS LEBEN 
NICHT VON DER 
ERKRANKUNG 
DIKTIEREN  
LASSEN“
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“MEINE ÄRZTIN KLÄRTE 
MICH SEHR GUT AUF UND 
INFORMIERTE MICH ÜBER 
SYMPTOME UND IHRE 
MÖGLICHEN AUSLÖSER –  
SOGENANNTE TRIGGER.“
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LEBEN MIT SYSTEMISCHER 

MASTOZYTOSE VERSTEHEN 

UND GESTALTEN

Die Systemische Mastozytose (SM) ist eine seltene, chronische Erkrankung, die zu ganz 

unterschiedlichen Beschwerden führen kann: Hautrötungen, Juckreiz, Magen-Darm-

Beschwerden, Kreislaufprobleme bis hin zu anaphylaktischen Reaktionen. Viele dieser 

Symptome können auch bei anderen, harmloseren Erkrankungen auftreten, was die 

Diagnose erschwert und für Betroffene oft eine lange Zeit der Unsicherheit bis zur Dia-

gnosestellung bedeuten kann.

Fundierte Informationen für Betroffene und ihre Angehörigen

Navigating SM ist eine digitale Plattform, die Menschen mit Systemischer Mastozytose 

und ihre Angehörigen durch diese komplexe Erkrankung begleiten möchte. Das Ziel ist 

es, verlässliche, medizinisch fundierte Informationen bereitzustellen und dabei stets den 

Menschen im Fokus zu behalten. Denn jede Erkrankung ist individuell, und genauso indivi-

duell ist der Umgang damit. 

-

mationen zu den Ursachen und unterschiedlichen Formen der Systemischen Mastozytose 

sowie zu typischen Symptomen. Es wird erklärt, wie die Diagnose gestellt werden kann, 

und warum sie ausschließlich durch spezialisierte Fachärzte erfolgen sollte. 

sprechen Sie mit Ihrem Behandlungsteam, welche Optionen es gibt und wie sie individuell 

angepasst werden können. 

Für mehr Orientierung im Alltag mit SM

Leben mit SM bedeutet aber nicht nur, Fakten zu verstehen und den Alltag mit der Er-

krankung zu organisieren, sondern auch, mit Ängsten umzugehen, Arbeit und Familie zu 

meistern und sich mit anderen auszutauschen. Deshalb bietet die Website auch praxis-

um sich mit anderen Betroffenen zu vernetzen.

Navigating SM versteht sich als Wegbegleiter – informierend, stärkend und unterstützend. 

Denn auch wenn die Systemische Mastozytose eine Herausforderung ist, so ist sie kein Still-

stand. Informationen über die Erkrankung und ein guter Kontakt zum Behandlungsteam er-

möglichen eine individuelle Selbstfürsorge, mit der Betroffene ein erfülltes Leben führen können. 

Informieren Sie sich weiter unter www.navigatingsm.com/de

-

-

Seltenen Erkrankungen ein?

Für weitere Informationen scannen Sie den 

QR-Code und besuchen Sie die Webseite 

des Selbsthilfevereins Mastozytose e. V.

“DER AUSTAUSCH 
MIT ANDEREN 
BETROFFENEN IST VON 
UNSCHÄTZBAREM 
WERT, DA MAN 
VONEINANDER LERNEN 
UND SICH IM UMGANG 
MIT DER ERKRANKUNG 
UNTERSTÜTZEN KANN.“

Antje Händel (Mitte) mit den weiteren Vorstandsmitgliedern des Mastozytose e. V.


