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KOSTENLOSER  

ONLINE-VORTRAG 
 
 

GESUNDE PSYCHE: 

Welche Rolle spielen Nährstoffe? 
 

 

 Burnout & Depression 

 Nährstoffräuber 

 Nervenvitamine  

 

In diesem Vortrag erfahren Sie, welchen Einfluss 

Nährstoffe auf die Gesundheit unserer Psyche haben. 

Finden Sie heraus, wie Sie Ihre Psyche mit gesunder 

Ernährung und einem guten Nährstoffhaushalt 

unterstützen. So können Sie selbst dazu beitragen 

psychische Erkrankungen vorzubeugen bzw. zu lindern. 


